
Autonomie - Santé - Adaptation du logement - Sécurité 
Accompagnement - Lien social - Aide aux aidants

Une offre complète et sur-mesure  
pour vous permettre de rester vivre à votre domicile 
en toute autonomie et en toute sécurité. 

Philémon 
DOMICILE

L’offre Philémon prend appui sur un ensemble de services 
proposés par des professionnels de santé, de la prise en charge 
des personnes âgées et de l’accompagnement à domicile du 
Maine-et-Loire.

®

Philémon intègre également les solutions de partenaires 
du Groupe VYV.

Un besoin d'information ? 
CONTACTEZ-NOUS

0 800 812 353

contact@centich.fr
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L’offre Philémon 
s'adresse aux personnes de plus de 60 ans en perte 
d’autonomie. C'est un ensemble complet de services et 
de solutions personnalisés pour vous aider à vous sentir 
bien chez vous et vous permettre de rester vivre à votre 
domicile de façon autonome, confortable et sécurisée. 

Vos besoins sont identifiés
Un ergothérapeute (professionnel de santé diplômé 
d'état) vient à votre domicile pour échanger sur vos 
habitudes de vie, votre état de santé, vos besoins et 
vos attentes.

Un accompagnement coordonné vous est 
proposé
En lien avec les professionnels de santé qui 
interviennent auprès de vous, un bilan personnalisé 
prévoyant la mise en place de solutions et services 
disponibles dans l'offre Philémon est établi. Vous 
pouvez être accompagné dans vos démarches 
administratives et l'accès à vos droits.

Une offre de services adaptés à votre situation

Prise en charge financière : 

L'accompagnement Philémon est pris en charge à 100% par la 
Caisse Nationale d’Assurance Maladie (au titre de l’article 51). 

Toutefois, si vous souhaitez souscrire à des solutions optionnelles, un reste à charge 
sera à prévoir.

RESTER AUTONOME EN TOUTE SÉCURITÉ

• Aide aux gestes du quotidien de jour comme de nuit.
• Adaptation du logement, préconisation de matériel.
• Téléassistance. 

BÉNÉFICIER D'UN SUIVI MÉDICAL RÉGULIER

• Soins à domicile (distribution de traitement, pansements,...).
• Télésurveillance médicale : système intelligent de prise de 

constantes physiologiques à domicile.
• Téléconsultation : consultation médicale à distance. 

• Soutien psychologique : entretiens individuels et confidentiels 
à domicile ou par téléphone.

• Soins de bien être : socio-esthéticienne, relaxation,...
• Animations : participation aux activités de l'EHPAD situé à 

proximité de chez vous.

PRENDRE SOIN DE VOUS ET GARDER DU LIEN SOCIAL

Installé dans un panneau tête de lit ou une table de nuit, le 
pack permet d’équiper très facilement le logement : 
• D’un éclairage et d’un chemin lumineux pour éviter les 

chutes.
• De capteurs intelligents pour alerter en cas de chute ou de 

situation anormale. 
• D’une tablette numérique pour gérer facilement le système 

domotique du logement, communiquer avec ses proches, ré-
aliser des téléconsultations et bénéficier d’une solution de 
télésurveillance médicale intelligente.

SÉCURISER VOTRE ENVIRONNEMENT 
AVEC LE PACK TECHNOLOGIQUE PHILÉMON

Prestations assurées par les intervenants partenaires
du dispositif Philémon


