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Schéma du parcours
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Dans les premiers jours suivant 
l'hospitalisation, pour orientation

 vers le dispositif LENA.

repérage par les équipes de l'hôpital

Evaluation de la personne à l'hôpital.

Visite à domicile avec une personne
 de confiance.

Préconisations pour un retour
 à domicile sécurisé.

intervention de l'ergothérapeute du centich

Séjour de 15 ou 21 jours 
dans l'appartement

 de transition.
LÉNA 

AVEC HÉBERGEMENT

Accompagnement à la prise en main
d'aides techniques.

Programmation et coordination 
des aides humaines et des services 
nécessaires pour préparer un retour 
au domicile sécurisé.

Accompagnement 
du retour au domicile de la personne.

Retour
 au domicile direct.

LÉNA
DOMICILE



Mettre en œuvre un parcours coordonné de 

préparation à la sortie d’hospitalisation et  

de retour à domicile, avec la possibilité  

d’un hébergement en logement de transition  

à la résidence autonomie Clair Soleil   

du CCAS de Saumur.

Pour qui ?
Personnes de 60 ans ou plus, évaluées GIR 3 à 5, 
hospitalisées au centre hospitalier de Saumur et 
étant fragilisées par la situation : 

  perte d’autonomie, défaillance de l’aidant,   
logement inadapté, risque de retour à 
domicile non sécurisé…

Quel accompagnement ?
  Information
 Evaluation
 Conseil
 Adaptation
 Compensation
 Prise en main du matériel
 Soutien logistique et administratif

Le logement

  L’appartement LENA se situe au premier 
étage de la résidence autonomie Clair 
Soleil gérée par le CCAS de Saumur.

 
  Les personnes accompagnées pourront 

bénéficier des services et activités 
proposés par la résidence. Un système de 
téléalarme relié au personnel de la 
résidence permet de sécuriser la 
personne 24h/24 et 7j/7. 

  L’appartement est équipé d’une porte 
d’entrée domotisée, d’un lit médicalisé, 
d’un plan de cuisine à hauteur variable, 
d’une salle d’eau adaptée.

  De la domotique permet de gérer 
différents paramètres de l’appartement 
via une tablette et permet de détecter les 
chutes ainsi qu’une inactivité ou des 
températures anormales dans 
l’appartement.

Le financement

Le dispositif LENA est financé par la Caisse 

Nationale d’Assurance Maladie. Le bénéficiaire 

ne paie que ses repas à la résidence (environ 

16€/jour).


